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RECUEIL DE TEMOIGNAGES D’ALLAITEMENT

Nous vous remercions de votre intérét envers notre projet de publication d’un recueil de
témoignages et de réflexions sur I’allaitement. Ce projet est une initiative personnelle de
Marie-Anne Poussart, journaliste de formation, mére de trois enfants allaités et marraine
d’allaitement au sein de Nourri-Source depuis quelques années. Pour que son projet voie
le jour, Madame Poussart s’est associée au Groupe MAMAN, qui a réalisé le recueil de
témoignages Au ceeur de la naissance, témoignages et réflexions sur [’accouchement
(Grégoire, Lysane et Stéphanie St-Amant (Dir), Les éditions du Remue-M¢énage,
Montréal, 2004).

But de ’ouvrage et type de témoignages recherchés

Nous recherchons des témoignages inspirants et révélateurs sur I’allaitement. Vous
allaitez ou avez allaité votre enfant ? Vous souhaiteriez raconter a de futures meéres
comment se sont déroulés ces mois ou ces années ? Vous aimeriez leur faire part de
votre experience ? Que représente I’allaitement pour vous ? Qu’est-ce qui vous a
motivée a allaiter 2 Comment s’est déroulée votre expérience et quels souvenirs en
gardez-vous ? Quels sont les moments qui vous ont marquée ? Le fait d’allaiter vous
a-t-il changée ? Quelle relation ’allaitement vous a-t-il permis de développer avec
votre enfant ? Comment I’allaitement a-t-il influencé cette relation?

Ce recueil de textes aura pour but d’offrir aux futures et aux nouvelles méres un regard
intimiste sur 1’allaitement, par ’entremise d’une série de « cas vécus ». Nous souhaitons
qu’il permette aux futures meres d’entrevoir toutes les dimensions de la relation qui peut
s’établir entre une mere et ’enfant qu’elle allaite. Nous aimerions que ce recueil motive
les méres, les touche, les rassure, les surprenne et les encourage a allaiter. Nous
souhaiterions également qu’il compléte avantageusement la gamme déja offerte de livres
didactiques, pédagogiques et techniques sur I’allaitement.




Date limite de dépot et conditions
- Les textes soumis pour publication devront étre recus au plus tard le 31 aoiit 2007.

- Les témoignages, inédits et écrits en francgais, devront étre soumis sous format
¢lectronique a Marie-Anne Poussart a I’adresse mapoussartmaman@yahoo.ca

- Aucune longueur minimale ou maximale n’est imposée. Cependant, la coordonnatrice
encourage les auteur-e-s a bien développer leurs propos et a dépasser les limites d’un
texte qui serait destiné a un magazine.

- Les auteur-e-s pourront soumettre des photos de leur allaitement ou des dessins pour
illustrer leur texte (en format jpeg, de la plus haute résolution possible).

- Plusieurs auteur-e-s pourront présenter un texte collectivement (tandem mere/pere,
tandem meére/grand-mere, etc.). De méme, le pére de I’enfant allaité ou tout membre de la
famille ou de I’entourage du bébé pourra soumettre un texte témoignant de I’impact de
cet allaitement dans sa vie.

- Les textes soumis ne seront pas tous publiés. Chaque texte recu sera évalué par un
comité de lecture selon les critéres suivants : lien avec le but du livre, pertinence et
richesse du contenu, originalité du propos et qualité littéraire du texte. La coordonnatrice
du recueil pourra, aprés consultation avec les auteur-e-s, apporter des corrections ou des
modifications aux textes retenus. Certaines autres conditions imposées par la maison
d’édition du livre pourraient é¢galement s’ appliquer.

Renseignements a fournir

Vous trouverez ci-dessous la liste des renseignements a fournir avec votre témoi gnage.
Soyez assuré-e-s qu’ils demeureront confidentiels.

1) Votre nom

2) Votre adresse postale

3) Votre numéro de téléphone

4) Votre adresse de courriel

5) La date de naissance de chacun de vos enfants

Pour plus d’informations, communiquez avec Marie-Anne Poussart :

Projet de recueil de témoignages d’allaitement
a/s Marie-Anne Poussart, coordonnatrice
5021, rue Radisson
Montréal (Québec) HIM 1X7
Téléphone : (514) 253-9202
Courriel : mapoussartmaman@yahoo.ca
WWW.groupemaman.org




