LE sSUIVI SAGE-FEMME

Le suivi sage-femme offre le libre choix
qguant au lieu d'accouchement. Il assure
la certitude d'étre accompagnée par la
méme professionnelle tout au long de la
grossesse, de I'accouchement et de la
période postnatale. L'approche est
centrée sur la normalité entourant les
processus de la grossesse et de
['accouchement.

SECURITAIRE ET
SATISFAISANT

Pour un accouchement normal, plusieurs
études démontrent qu'il est tout aussi
sécuritaire d'accoucher en Maison de
Naissance et a domicile que dans un
centre hospitalier. Les taux de satisfaction
avec un suivi sage-femme sont trés
élevés.

LA MAISON DE NAISSANCE

C'est un lieu physique distinct du centre
hospitalier. On peut y étre suivie pendant
la grossesse et y accoucher avec l'aide
d'une sage-femme. Ceci, dans une
ambiance propice au bon déroulement
d’'une grossesse sans probléme et d'un
accouchement naturel. Ce lieu est situé a
proximité du centre hospitalier avec lequel
il prévoit des échanges médicaux et des
ententes de transferts en cas d'urgence.
C'est aussi un lieu communautaire pour
favoriser des rencontres familiales et
participer a des événements en lien avec
la périnatalité.

Merci de nous
soutenir...

¥ En signant notre pétition et en la
faisant circuler dans votre entourage;

¥ En sensibilisant vos proches, vos
députés, vos maires, vos meédecins...

¥ En nous adressant une lettre
d appui;

¥ En faisant un don;

¥ En assistant aux différents
événements:

¥ En amenant vos enfants;

¥ Et en aimant la famille!

POUR NOUS JOINDRE :

ADRESSE POSTALE :
GROUPE DE REVENDICATION POUR UNE MAISON
DE NAISSANCE DANS LANAUDIERE
3918 RUE MONTCALM
RAWDON, QUEBEC
JOK 1S0
TEL : (450) 834-8370
(450) 834-8849
FAX : (450) 834-8849
COURRIEL : mdn.lanaudiere@hotmail.com

Nous aurons bientét un site internet. Pour
joindre notre liste de contacts, écrivez nous via
le courriel. Nous vous tiendrons informés des
développements et des événements.

GROUPE DE REVENDICATION POUR
UNE MAISON DE NAISSANCE DANS
LANAUDIERE

Pour accoucher avec
une sage-femme...

mdn.lanaudiere@hotmail.com




Qui sommes-nous?

Le Groupe est composé de femmes et
de familles qui ont en commun le désir
d'avoir recours aux services d'une
sage-femme pour le suivi de leur
grossesse, de leur accouchement et
de la période postnatale.

Notre mission :

Solliciter et encourager les instances
concernées a implanter les services
sages-femmes en maison de
naissance, a domicile et en centre
hospitalier dans Ila région de
Lanaudiére, permettant ainsi aux
femmes et aux familles de la région
qui désirent accoucher ailleurs qu’a
I"hépital, de vivre leur expérience
périnatale dans le lieu de leur choix.

La grossesse et I'accouchement sont
des expériences personnelles et
chaque femme devrait avoir acces
au lieu de naissance de son choix si
ses conditions de santé le lui
permettent. Voila la raison de notre
démarche pour rendre les services
sages-femmes disponibles et
accessibles a la population
lanaudoise.

Quelques données

v Selon I'Organisation Mondiale de la
Santé, 80% des accouchements a travers
le monde se déroulent seuls ou avec
['aide d'une sage-femme.

¥ Au Québec, de 1994 a 2002
inclusivement, 7413 femmes ont donné

naissance a |'aide d'une sage-femme.

¥ Le sondage effectué par la firme SOM
en mai 2005 a démontré qu'une femme
sur dix choisirait un suivi de
maternité complet avec une sage-
femme.

¥ Avec une proportion de pres de 10%,
on peut estimer qu'environ 7420
naissances auraient pu étre assistées
par une sage-femme en 2004. Pourtant
en 2004, il y a eu seulement 1105
naissances assistées par une sage-
femme, soit 1,5% des naissances.

Conclugion :

Les chiffres parlent... Le besoin et la
demande sont la et nécessitent un
plan de déploiement des services
sages-femmes.

Les sages-femmes au Québec,
un historique...

1986 : |Instauration d'une Maison de
Naissance dans le Grand Nord du
Québec.

1994-1999 : Projets pilotes sur la pratique

sage-femme : six Maisons de Naissance

sont implantées a travers le Québec
(Sherbrooke, Montréal, Pointe-Claire,
Gatineau, Mont-Joli et Saint-Romuald).

1999 : Légalisation de la pratique sage-
femme en centre hospitalier et en Maison
de Naissance et ouverture du
baccalauréat en pratique sage-femme a
I'Université du Québec a Trois-Riviéres.

1999-2005 : Implantation d'une seule
Maison de Naissance (Nicolet).

2003 : Premiére cohorte de nouvelles
sages-femmes de I'Université du Québec
a Trois-Riviéres.

2005 : Légalisation de I'accouchement a
domicile a I'aide d'une sage-femme.

2007 : Implantation d'une premiére
Maison de Naissance dans les
Laurentides.

Bilan :

Une pratique légale, une formation
compléte et professionnelle ainsi que 9
Maisons de Naissance a travers tout
le Québec .



